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Tak a je to tady.
Odchazite z ordinace s nalepkou ,IVF".

Rikate si, pro€ zrovna my?

Co jsme udélali Spatne?

A vlastné ani nevite, co vas ceka.
Budete si muset vzit volno v praci?

A jak dlouho to bude trvat, nez muzete
byt konec¢né téhotna?

A kolik to bude stat?

V tomto e-booku bych vam rada
odpovedeéla alespon na néjakeé otazky
a trochu ulehdila tu cestu, na jejimz
startu prave stojite.

A vérte mi, vim, jak vam je.

Kdysi jsem takhle cestou z CAR
brecela do telefonu manzelovi...

Kristyna Zarubova,
zakladatelka webu www.dvecarky.cz
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Podékovani

Lence Horikové, za nejlepsi ilustrace na
svete

Petfe Kolatkové, za pomoc s texty

Petfe Bédové, za pomoc s "vyrobou"
ebooku

Pavliné Zarubové, za pomoc s grafikou a
webem

Kolektivu UPMD Podoli v &ele s MUDr.
Darebnym, za nase dva kluky

Jo...

a vlastné je$té mému manzelovi, tak néjak
za vse :)
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Jesté nez zacneme, co viastné v této
kniZce najdete? Nebo spi$ nenajdete...

Nebudu zde popisovat jednotliva vysetreni,
ktera IVF predchazi

Ani to, jak si vybrat centrum asistované
reprodukce a které je nejlepsi

Nenajdete tady take pri€iny neplodnosti a
duvody k IVF

Ani zde nebudu hodnotit a komentovat
ruzne typy lecby

A co tady tedy je?!

Jake jsou nejcastéjsi typy stimulace

Jak probiha odbér vajicek

Co plati pojisStovna

Nadstandardni metody - zakladni prehled
Zakladni pojmy a zkratky

a mnoho dalsiho...
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10 tipu, jak se smifit s IVF

Nejradeéji bych vam dala jasny navod - jak to
udeélat, aby to prestalo bolet, aby vas
prestaly trapit kocarky a téhotenska bficha
ostatnich.

Ale takovy navod neni. Tak jsem zkusila
sepsat par tlpu co pomohlo mnée a dalsim
zenam, co je tahle zprava taky zastihla.

1. Pla¢

Casto slysSite, at se nestresujete, neplacete,
ze si skodite. Ale ja s timhle jednoduse
souhlasit nemohu. Nejsem sice psycholog,
ale pokud chcete plakat — plaCte. Placte, ale
neutapéjte se v tom dlouho. IVF je pred
vami a na startovni metu se se slzami
nastupovat nevyplaci.

2. Cas

Pokud vam lekar oznamil, ze dle jeho
nazoru je nejlepsi moznostl IVF, klidné si
dejte Cas. Par mésicl (kromé doby kdy by
vam mohla utéct spoluucast pojiStovny.

3. Zamestnejte hlavu
Tohle plati po dobu celého IVF. Nejlepsi je

délat néco intenzivnéji — novy konicek,
venovat se vic praci nebo cemukoli jinemul.
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10 tipu, jak se smifit s IVF

4. "ZbyteCné" pokusy

Navrhl |ékar rovnou IVF a vy byste radéji
jesté jednu inseminaci? Pro¢ ne. Jen je
potfeba stanovit si néjakou hranici a ne
stale doufat v zazrak jinymi metodami. A
jestli chcete zkusit jesté cviceni podle
MojziSove nebo dalsi 3 mésice s doplnky
stravy, jen do toho.

5. Najdéte si informace

IVF zni jako velky strasak. Ale Cim vice si o
nem prectete, tim vice se budete citit
bezpecnéji. Muzete mit strach z toho, jak
vSe probéhne, ale minimalne to budete brat
tak, ze to neni ,nic divneho”. A ptejte se i
svého lekare, je prece na vasi strane. Pozor
dejte na vyber zdroju informaci!

6. Jiny nazor

Pokud si nejste jisti, ze je IVF opravdu
nutne, muzZete se zkusﬂ obratit na jiného
Iekare nebo centrum

7. Sepiste si pro a proti

Nejste si jisti, zda do toho jit. Sepiste si
nékam, pro¢ do toho jit a proc tfreba jesté
poCkat. Kazdy na situaci nahlizime jinak,
nékoho limituji finance, nékoho zase nuti
vek.
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10 tipu, jak se smifit s IVF

8. Sdileni

Rika se, Ze sdilend bolest je polovlcm
bolest. Nemusite si kvdli tomu nutn&
zakladat Instagram nebo to rikat
kamaradkam na potkanl Komu se sverite, je
Cisté na vas. Mlze to byt mama, psycholog
nebo tfeba anonymni holka z lnternetu
ktera si prosla nebo prochazi tim sam;’:m.
Na druhou stranu, jestli se vam nechce o
tom mluvit, nechte si to pro sebe. Ani to
nebude mit vliv na vysledek.

9. Nesrovnavejte se s ostatnimi

To, ze nekomu pomohlo tohle a tamto a
vam ne, nic neznamena. Tohle pomuze i v
prubehu celeho procesu IVF.

10. Nadéje

Mné osobné pomohlo, Ze IVF bylo zkratka
nejvetsi nadejl, ze se miminka konecne

dockame.
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Jak je to s Uhradou od pojisStovny

Komu?

Zenam od 22 let od 40. narozenin
(tedy do 39+364 dni)

Kolik cykll IVF je hrazeno?

3 za zZivot — v pripadé, zZe jsou v
prvnich dvou cyklech zavedena pfi
prvnim transferu 2 embrya

4 za zivot — v pripadé, ze jev prvnlch
dvou cyklech zavedeno pfri prvnim
transferu 1 embryo

Pfiklady vlivu na poéet pokust:

1. Neméla jsem Cerstvy ET, mUzu si pfi
KET nechat zavést dve embrya?

Pokud se jedna 1. nebo 2. IVF cyklus,
prijdete o pripadny 4. pokus

2. Méela jsem cerstvy ET, ale nevysel,
muUzu si pfi naslednem KET nechat
zavest dvé embrya?

KET je jiz druhy transfer — o pokus
neprijdete

Nezalezi na Se zménou
diagnéze a duvodu partnera neziskate
IVF! noveé pokusy!
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Jak je to s Uhradou od pojis

Co?
1. Léky

Poustovna hradi rlzné Ieky v rlizné
VYySi (mlzete doplacet jiz na zacCatku,
muzete doplacet az pokud
potrebujete vySSI pocet jednotek, nez
na ktery poustovna prispiva). Pokud
jste v meéne priznive situaci, poradte
se s léekarem, zda je mozno lé&bu
naplanovat i podle toho

2. Odbeér vajicek (OPU)

Tento vykon je pojistovnou hrazen,
ovsem nekde doplacite za celkovou
anestezill

Pozor!

Nedojde-li z néjakych duvodu k OPU
(napr. Spatna reakce na stimulaci),
propada vam cely pokus.

Existuje varianta, kdy zpétne doplatite
leky a pokus se u pojistovny zrusi, ale
toto je nutno resit aktivne a vCas!

Pro poustovnu hrazeny pokus zacina
vzdy stimulaci, nezavisle na vysledku!

@&dvecarky.cz
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Jak je to s Uhradou od pojiStovny

Co?
3. Priprava spermii, oplodnéni

Pojistovna hradi pouze zakladni
metody oplodnéni in vitro, o
konkréetnich metodach najdete vice v
dalSich kapitolach

4. Jeden transfer

Transfer v cyklu, kdy probéhlo OPU
nebo prvni KET (pokud v cyklu s OPU
neprobénhl), byste neméli hradit. V
nekterych CAR se ale hradi i tak.

Co dal hradi pojistovna?

6x za zivot inseminaci, ta se nepocita
se v ramci IVF pokusu

Preimplantacni geneticke vysetreni
- PGT, pokud je indikovano
genetikem.
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Jak je to s Uhradou od pojisStovny

Kolik tedy budeme platit?
Vysledna ¢astka je velmi individualni.

LiSi se podle ceniku jednotlivych
center. Cenik je vétSinou volné ke
stazeni na webu kliniky nebo jej
dostanete pfi uvodnich konzultacich.

Cena se méni podle toho, co prfesné
potrebujete.

Teoreticky se muzZe stat, Ze nemusite
doplacet vUbec nic, ale pak je k
zamysleni, zda to bylo to nejlepsi, co
se dalo udelat.

Na druhou stranu se mlzZete dostat i
na 50 a vice tisic na doplatcich.

Kde se da usetrit?

Levnéjsi varianta Akce a bali¢ky v
lékU centrech
MUZete vybrat Nékteré doplikové
"levnéjsi" centrum metody nejsou

nutné
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Sest mytl o stimulaci vajednikd

Mytu, které doprovazi stimulaci
vajecnikUl, je spoustu. Ackoli to tak
¢asto vypada, nemusite se vubec bat.
Nebo jen trochu.

Je to drahe!

Ne vzdy, cena zalezi na konkrétnim

léku (a jeho davce) a dobé, kterou je;
budete uzivat. Teoretickﬁ Ize
stimulovat i bez vyrazného doplatku.

Trva to dlouho...

Ano i ne. Zalezi na protokolu, ktery
vam lekar vybere. Kratky protokol
muze béhem 14 dnu od zacatku MS
dospét k odbéru vajicek (OPU).

Hrozné priberu

Hormony Bﬂsobl’ na kazdého jinak.
Nékdo pribere mirng, nékdo vice,
nékdo vubec.

Injekce se nedaji zvladnout...

Daji! VétSina injekci se aplikuje
podkozné, nékteré jsou méneé
neprijemné, nékteré vice. Pokud to
nezvladnete sami, muze pomoci
partner, lze se domluvit i primo v CAR.
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Sest mytl o stimulaci vajednikd

Je to nebezpecné!

Hormonalni léCba ma svoje rizika.
Ackoli nebyla prokazana prima
souvislost mezi vznikem rakoviny a IVF,
léky mohou pusobit na hormonalné
aktivni tkan, proto byste nemél?/
zapominat na preventivni prohlidky.
DalSim rizikem je rozvoj ovarialniho
hyperstimulacniho syndromu, je to
vzacna ale nebezpecna komplikace.
Vice se o ni doCtete pozdéji.

Musim si vzit neschopenku!

To je na vas. Nékdo snasi stimulaci
dobre a chodi do prace, nekdo je
radéji v klidu doma. Také zalezi jaky
typ zaméstnani vykonavate.
Kancelarska prace je fyzicky méné
narocna, nez treba prace ve skladu.
CARYy vétsSinou vyjdou s neschopenkou
béhem stimulace vstFic. Neni duvod se
stydét, kdyz se béhem stimulace
rozhodnete byt doma.

N
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Stimulaéni protokoly

Stimulacni protokol by vam mél byt
usity na miru. TakZe se nelekejte, ze
mate néco uplne jiného av jinych
davkach, nez se doctete v diskuzich.
Principem stimulace Ije zajistit rust
dostatec¢ného poctu folikult a zabranit
tomu, aby dozraly predcasné. Prave v
tomto bodé se protokoly lisi a rozdéluji
na kratky a dlouhy. Oba maji jesté
ruzné podtypy. My se v této knizce
podivame na ty nejcastéjsi dva z nich.

Kratky protokol, s vyuzitim tzv.
antagonistu GnRH a dlouhy protokol.

Ve zkratce se pak doctete nécoio
nativnim IVF cyklu a minimalni
stimulaci.

[© STIMULAENT
oer Qe

1.
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Stimulacni protokoly

Kdy zac¢inam stimulovat?

Pred stimulaci dostanete od |ékare
protokol, kde jsou rozepsang leky,
davky a dny (Casy) aplikace. Cas by mel
byt kazdy den stejny, presnou hodinu
vam doporuci v CAR.

V protokolu také byva zaznamenan
den prvniho UZ, vetSinou cca 7DC.
Sestricky vam vysvetli, jak se injekce
aplikuji. Pak uz jen pockate na
menstruaci.

To byva nékdy orisek urcit presnée, kdy
zacCit - za prvni den menstruace se
pocita krvaceni Cervenou krvi.

Pozor, rizné CARy mohou mit
stanoveny odliSny cas, do ktereho
musite zacit béhem dne krvacet, aby
se den pocital jako 1DC.

Priklady:

ZacCnete Spinit rano, krvaceni se pres
den nespusti - nejedna se o 1DC

Zacnete krvacet v 18 hod vecer, vas

CAR ma urceny zacatek krvaceni do 12
hod - nejedna se o 1DC

@&dvecarky.cz



Stimulaéni protokoly

Kratky protokol s antagonistou

Stimulace kratkym protokolem se
vetSinou zahajuje 1-3DC dle zvyklosti
centra. To je ten den, kdy si Ft’chnete
prvni injekci. Zahajeni stimulace casto
predchazi kontrolni ultrazvuk, aby se
vyloucily cysty nebo jiné problémy.

Jaké léky dostanu?

1. Léky na stimulaci rustu folikult

To jsou takove, které zastupuji hormon
FSH (napr. Gonal, Bemfola) a nékdy
obsahuji i LH (napr. Menopur,
Pergoveris)

2. Leky branici predcasnému dozrani

NejCastéji se aplikuje Cetrotide nebo
Orgalutran

3. Léky k dozrani folikuld

Pichaji se 36 hodin pred OPU,
napr. Ovitrelle

@&dvecarky.cz



Stimulaéni protokoly

Dlouhy protokol

Uz podle nazvu je jasne, ze tento typ
stimulace trva delsi dobu. Zacina v
cyklu, ktery predchazi samotné
stimulaci, byva nejdrive ultrazvukova
kontrola (napf. k vylouceni cyst apod.).
Pokud je vSe v poradku, dostanete €k,
ktery ,utlumi” vajecniky. Nékdy je tento
|ék depotni, coz znamena, Ze jej
nemusite aplikovat kazdy den. Jiny typ
se naopak dava denné.

Jaké léky dostanu?

1. Lék, ktery zablokuje sekreci vlastnich
hormont

Podava se na utlumeni produkce tzv.
gonadotropinu (FSH, LH) v nasledujicim
cyklu

2. Léky na stimulaci rustu folikulu

To jsou takové, které zastupuji hormon
FSH (napr. Gonal, Bemfola) a nékdy
obsahuji i LH (napf. Menopur,
Pergoveris)

3. Léky k dozrani folikuld

Pichaji se 36 hodin pred OPU, napt.
Ovitrelle
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Stimulaéni protokoly

Jak je to dal?

Kolem 7DC jdete na ultrazvuk, kde se
dle poctu rostoucich folikulu pfipadné
udélaji apravy léku (davek).
Naplanuje se dalsi ultrazvuk a pak uz
pripadne odbér vajicek (OPU). O tom
se vice doctete dale.

Termin OPU je individualni, zalezi na
rychlosti rustu folikult (cca mezi 11. a
16. dnem stimulace).

36 hodin pred OPU se aplikuje lek k
dozrani folikulu a pak uz nezbyva nic
jiného, nez si jen drzet palce!

Kolik to stoji?

Doplatky na léky se lisi podle
pojistovny a také délky stimulace

Cenoveé Ize byt na par stokorunach
nebo také platit 15 a vice tisic

Nemate priznaky? Ptejte se sveho
Nevadi, nefika to nic |ékare nebo
o vysledku... koordinatorky!

Kvantita neni kvalita  Ke konci stimulace
a odpovéd na se nékdy
stimulaci je doporucuje omezit
individualni! sexualni styk...
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Stimulacni protokoly

Nativni IVF cyklus

Cyklus, kdy se bez pouZiti |éku ke
stimulaci provede pokus o odber
vajicka a jeho oplodnéni, pfip.
transferu

Pro koho je vhodny?

Muze ho zkusit kazdy, ale ¢asto se
pouziva u zen, které jiz vyCerpaly 4
pokusy s uhradou pojiStovny nebo u
téch, které Spatné reagovaly na plnou
stimulaci

Priprava

Vyuziva se prirozeného cyklu a
ovulace, nepodavaji se tedy stimulacni
léky. Chodite na UZ kontroly a dle
velikosti dominantniho folikulu se
naplanuje odbeér, prip. aplikace
Ovitrelle. A pak nasleduje OPU.

Kolik to stoji?

PojiStovna nic nehradi, jediné pokud
byste jej chtéli brat jako plnohodnotny
pokus. Celkova cena se pohybuje dle
centra a dle toho, co se vse podari,
orientacneé 15 - 40 tisic.

Zv|ast se vétsinou plati odbér vajicka,
oplodnéni (+ specialni metody),
transfer.
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Stimulaéni protokoly

Minimalni stimulace

Cyklus, kdy se podavaji mensi davky
hormondu, nez pri bézne stimulaci (rika
se ji také mezi zenami minimalka)

Pro koho je vhodna?

Lze zkusit napr. pri vycerpani vsech
pokusU na pojistovnu, také pokud je u
vas vysokeé riziko OHSS (napr. u PCOS)
nebo se obavate klasické stimulace.

Prubéh

Vyuzivaji se mensi davky klasickych
stimulacnich 1éku jako je napf.
Menopur, Gonal nebo jiné typy lékU
jako je Clostilbegyt, Femara nebo
Tamoxifen. Dalsi leky jsou podobne
jako u ostatnich protokold.
Samozrejme stejné jako u jiného typu
stimulace chodite na pravidelneé
ultrazvukove kontroly.

Kolik to stoji?

Pojistovna v tomto cyklu nic nehradi,
jediné pokud byste jej chtéli bratJako
pInohodnotny pokus.

Orientacni cena uspésné minimalni
stimulace se pohybuje kolem 20 - 50
tisic + léky (5 - 20 tisic)
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OPU - odbér vajicek

Odbeér vajicek neboli OPU se provadiv
den urceny lékarem na konci ovarialni
stimulace. To, ktery den cyklu odbér
probéhne, je zavislé na mnoha
faktorech. Neni tedy Spatne, ze jdete v
jiny den nez vase znama.

Odbeér vajicek se provadi pres
vaginalni sténu jehlou pod kontrolou
ultrazvukem. Jednoduse receno se
napichnou vhodné folikuly a odsaje se
d LCh obsah, nejlépe vajicko (to ale

ar newdl)

Jako vysledek je vam vetsinou sdélen
pocet folikul( a pocet vajicek, kterad v
nich byla. Pokud mate svého Iékare a
OPU vyjde napr. na vikend, nelekejte
se, kdyz jej bude provadet nekdOJlny

Priprava (léky, kontroly apod.)

Leky a kontroly se lisi podle zvolene
stimulace a jejiho vyvoje (na{dete ve
vasem stimulacnim protokolu)

Temer vsude se 36 hodin pred OPU
PICha hCG (Ovitrelle, Pregnyl) nebo jiny
k k ukonceni stimulace.
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OPU - odber vaji¢ek

Co s sebou?

Kosile, prezlvky, piti, viozka, doklady (v
nekterych centrech néktereé veci
poskytuji, budete védét dopredu)

Po vykonu
Az se probudite z anestézie:

- jsou vam sledovany zivotni funkce,
- mate infuzi, kontroluje vas sestra
- lekar, ktery vykon provadel, nebo
emb olog vas informuiji o vysledku
- pfi dobrem stavu po cca 2-3 hod
propusti

Muze byt pfitomno drobné krvaceni.

Na co si dat pozor?

Pokud jste mela celkovou anestézii, je
pfi odchodu nutny doprovod

O rizicich po odbeéru vajicek vas pouci
lékar, doporucuje se zvysit prijem
bilkovin a tekutin (Ize i Protifar,
Nutridrinky apod.).
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OPU - odbeér vaji¢ek

Vyrazna bolest bricha, poruchy
vyprazdnovani, silné krvaceni - to vse
konzultujte s centrem nebo nejblizsi
nemocnici. A kdyby se vam cokoli
nezdalo, tak take. Kazda zakrok
snasime jinak. Podrobnéjsi informace
g’r;yperstimulaéni'm syndromu najdete
ale.

A dulezita informace - pocet folikuld,
ani vajicek nerika nic o tom, kolik
budete mit embryi. Takze nezoufejte,
pokud jich je mene. | z jednoho
embrya muze byt téhotenstvi.

Kolik to stoji?

OPU je hrazeno pojistovnou, nekde se
plati poplatek za celkovou anestézii

Cena pro samoplatce se liSi dle centra
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Co se déje po OPU?

Oplodnéni

Partnerem odevzdany vzorek je
zpracovan a upraven, prip. jsou vyuzity
nekteré nadstandardni metody pro
vybér spermii. Pak nasleduje samotne
oplodnéni.

Informace o vyvoji embryi

Jak se embryim dari se mUzete
dozvedet telefonicky nebo treba
pomoci webovych aplikaci. Nektere CAR
dokonce nabizi za priplatek moznost
embryo pomoci specialni kamery videt.
Nékde muUzete volat denné, jinde volaji
sami a ne kazdy den.

Kromeé toho, jak se embrya VyVTJI se
také dozvite datum a ¢as trans eru,
pokud se u vas bude v cyklu, kdy
probéhlo OPU, délat.
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Ovarialni hyperstimulaéni syndrom

O co se jedna?

OHSS je soubor pfiznaku, které jsou
obvykle nasledkem prehnané reakce
na nadbytek hormonu podavanych pfri
IVF. Objevi se vétSinou do tydne od
ukonceni stimulace podanim hCG.

Komu hrozi?

Vyskytuje se zejména u Zen
podstupujicich injek¢ni stimulaci pfi
IVF, jeho tézka forma je vzacna.

Pricina neni pIné objasnéna, nelze
presné urcit predem, u koho se OHSS
rozvine a u koho ne.

Rizikové faktory

PCOS

velké mnozstvi folikulU pfi stimulaci
vek do 35 let

nizka télesna hmotnost

vysoka hladina estrogenu pred aplikaci
HCG

predchozi epizoda OHSS

nezname faktory (nekdy se OHSS
vyskytne i u zen bez znamych
rizikovych faktoru)
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Ovarialni hyperstimulaéni syndrom

Pfiznaky u mirného aZ stfredniho
stupné OHSS

Bolest bricha, plynatost, nevolnost,
zvraceni, prujem, citlivost v oblasti
vajecniku.

Tyto priznaky obvykle do tydne
odezni.

Pokud Zena béhem cyklu IVF otéhotni,
muze se OHSS zhorsit, protoze jeji télo
zacne produkovat vlastni hCG (poté
mohou pfiznaky trvat i nékolik tydnt)

Pfiznaky tézkého OHSS

Rychly pFirustek hmotnosti - vice nez
1 kg/24 hodin, silna bolest bficha,
retrvavajici nevolnost a zvraceni,
revni srazeniny, snizené moceni,
dusnost, zvétSené bricho

Kdy je tfeba na kontrolu k Iékafi

Pri propousténi po OPU jste véetSinou
personalem kliniky o vSem pouceny.

Neotalejte zejmena pfi silnych
bolestech, dusnosti, vyrazném
krvaceni, prirustku hmotnosti,
zvetSovani bricha
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Ovarialni hyperstimulaéni syndrom

Prevence OHSS

Lécba sita na miru

Pravidelne kontroly behem stimulace
Nekdy se jako prevence mohou uzivat
nizke davky aspirinu

Pfi velkém mnozstvi folikult je nékdy
treba stimulaci prerusit a nebo zrusit.
Zmrazeni embryi a podstoupeni KET
az po odeznéni OHSS

Obecné se jako prevence OHSS
doporucuje dostatecny prijem tekutin
a navyseni mnozstvi bilkovin

Lécba (zavisi na tizi obtizi)

Mirny OHSS vétSinou spontanné
odezni a stav se upravi(zacca1az3
tydny, v pfipadé otéhotnéni muze
Uprava stavu trvat i déle).

Pri zhorSovani stavu - sledovani za
hospitalizace, tézke pripady na
JIP/ARO.

V pripadeé zanedbani situace hrozi
velmi zavazné komplikace (ohrozeni
na zivoté, trombdzy, embolie, selhani
krevniho obéhu apod.).
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Embryotransfer a kryoembryotransfer

Embryotransfer je vlastné takové
rcholeni celého IVF. Cesky bg se to
alo popsat jako pfeneseni embrya do
délohy.

Rozdélit se da na nékolik typu:
- Cerstvy embryotransfer (ET)
- kryoembryotransfer (KET) v nativu

- kryoembryotransfer (KET) ve
stimulovaném cyklu

Existuji i ruzné individualni Upravy, ale
tyto tri typy jsou nejcastejsi.

Kazdy transfer ma trochu jinou
pripravu.

Priprava u ET

Priprava je velmi kratka, po OPU
zaCnete uzivat progesteron a po
dohodé s embryologem se dle vyvoje
embryi dostavite k transferu. Nekde je
drivejsi transfer preferovan pri nizkém
poctu embryi, jinde je vzdy
uprednostnena prodlouzena kultivace.
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Embryotransfer a kryoembryotransfer

Priprava u KET v nativnim cyklu
(nativu)

Jak jiz nazev napovida, u tohoto typu
transferu se vyuziva normalniho cyklu,
ktery zena ma. Simuluje se tedy
situace, kdy dojde k prirozenému
otehotneni (praskne folikul, ktery se
Eak zmeni na zlute telisko produkujici
ormon{). Kolem 10DC se jde na
ultrazvukovou kontrolu a podle
velikosti dominantniho folikulu a \?’/éky
sliznice se naplanuje termin transferu.
Nékde se nezasahuje vubec, jinde se
pouzivahCG) pred transferem (presny
cas urci lekar). Je to proto, aby folikul
dozral a ovulace opravdu probéhla.

Pfiprava u KET ve stimulovaném
cyklu

Od 1DC se uZivaji Iéky s obsahem
estrogenu (napf. Estrofem, Estrimax),
které dostanete jiz dopredu na
kontrole u Iékare. Pro tento typ
transferu se nevyuziva vlastni ovulace,
takze se vétSinou chodi na kontrolni
ultrazvuk kolem 10DC a rovnou se
planuje termin KETu, pokud je sliznice
v déloze pfipravena. Pfed KETem se
nasazuje take progesteron (napr.
Utrogestan), presné datum nasazeni
urcuje lekar dle stari embrya, které se
bude transferovat.
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Embryotransfer a kryoembryotransfer

Co s sebou?

Kosile, prezuvky, doklady (dle centra)
Piti (nezapomenout)

Souhlas s vykonem, ktery musi
podepsat také partner primo na misté
(pokud nemuze byt pritomen, nutno
se domluvit v CAR).

Anestézie

Ve vétsiné pfipadu neni nutna, ev. pri
komplikacich (napr. hure prostupny
délozni Cipek)

Prubéh

Dle dohody se dostavite na kliniku.
Nezapomente hodné pit, je nutné mit
pred transferem plny mocovy méchyr,
vykon se pak |épe provadi. Prevléknete
se a jdete vétSinou na zakrokovy salek.
Nékde jeSté tam vyzaduji potvrzeni
toho, ze jste to vy (staci slovné). Poté
Eynekolog dostane od embryologa

atétr a zavede jej do delohy, je to
podobné gynekologickému vySetreni.
Zda transfer probiha pod UZ kontrolou
zalezi na centru. Po vyjmuti katétru
embryolog zkontroluje, zda je katétr
prazadny. A je hotovo.
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Embryotransfer a kryoembryotransfer

Po vykonu

VétSinou si chvilku poleZite a muzete
odejit domu. Nejcasteji je doporuceno
proveést test Ci prijit na krevni odbér za
14 dni.

Kolik to stoji?

ET v cyklu, kdy probéhlo OPU, je
hrazen pojistovnou, maximalné
doplacite za nadstandardni metody.
KET pojistovna hradi pouze v pripade,
Ze pred tim neprobéhl ET hned po
OPU.

Jinak se cena pohybuje priblizné mezi
4 - 15 tisici dle centra a pridavnych
metod (asistovany hatching apod.)

Odlisnosti mezi centry

- nékde muUZe byt pFfitomen u vykonu
partner

- nékde davaji fotku embrya Ci z
ultrazvuku

- ruzna doba ,lezeni” po vykonu
(nékde se jde hned, jinde si i hodinu
polezite)

- ruzna doba doporuceni, kdy provést
tehotensky test (nekde se neErovédi
test z moci, nékde zase neni krevni
vysetreni)
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Embryotransfer a kryoembryotransfer

Pozor!

Pokud jste aplikovala Ovitrelle,
nezapomente, ze pri brzkem testovani
muze byt test falesné pozitivni.

UZivejte leky presne dle doporuceni, u
KET ve stimulovanem cyklu je to
zasadni, nez se pri uspesném
ot&hotnéni vyvine placenta (tedy cca
do 12. tydne téhotenstvi)

Pokud mate negativni test, poradte se
v centru o dalSim Eostupu, eky
nevysazujte jen tak bez domluvy

Zvazte odlozeni nechranéného
pohlavniho styku v obdobi okolo
transferu po ET nebo KET v nativu.
Teoreticky muze dojit k pfirozenému
otehotneni. Pokud by vysel i transfer,
pak riskujete neplanované vicecetné
tehotenstvi.
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Pfehled nadstandardnich metod

ICSI (intracytoplasmatic sperm
injection)

Tuto zkratku jste jisté uz v ramci
patrani po tom, co vas pri IVF Ceka,
zaznamenali.

Nejjednodussi popis této metody je -
vpichnuti spermie primo do vajicka,
spermie se tedy nemusi vibec ,snazit”
do vajicka proniknout.

|CSI se da pouzit jednak pro zvyseni
jistoty oplodnéni vajicka, jednak ve
vymezenych pripadech, kde proste
oplodnéni (zkratka spermie na misce
spolecne s vajicky) nema smysil.
Podle dat UZIS z roku 2019 byla tato
metoda vyuZzita v 92 % IVF cykld.

Cena ICSI zavisi nejCasteji nadpoctu
vajicek, ktera se budou oplodnovat,
nékde je soucasti balickt v ramci
celéeho IVF.

Duvody pro ICSI:

Poruchy Planovane geneticke
spermiogramu vySetienl embryi
Spermie ziskané Neuspésné predchozi
metodou MESA/TESE cykly
Malo vajicek Imunologické faktory

Darovana vajicka A mnoho dalsiho...
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Pfehled nadstandardnich metod

DalSi metody pro vybér spermii
nebo oplodnéni

PICSI - varianta ICSI, s tim rozdilem, ze
se pred oplodnénim vybere spermie,
u které se ocCekava vétsi Sance na
uspéch. Cena se opét odviji od poctu
oplodnénych vajicek.

MACS - metoda vybéru kvalitnéjsich
spermii. Nevhodné spermie jsou
pomoci specialni protilatky, ktera je
navazana na "magneticke kulicky",
oznaceny. VySetreni probiha v
magnetickém poli, takze jsou
oznacené spermie, vyselektovany
primo z ejakulatu. Cenové MACS vyjde
na 5 - 10 tisic.

MEFSS - metoda, ktera bez Uprav
ejakulatu dokaze oddélit mené
kvalitni spermie. MuZete ji znat z
diskuzi jako "Cip" nebo "bazének". Ma
za Ukol napodobit to, jak to probiha
pri béZném oplodnéni, tedy cestu
spermii smérem k vajicku. Jdeo pohyb
spermii pres ruzné mikrobariéry z
jednoho bodu do druhého. Cena se
pohybuje mezi 5,5 a 7 tisici.
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Pfehled nadstandardnich metod

PRODLOUZENA KULTIVACE (PK)

Prodlouzena kultivace znamena delsi
cas, ktery se embrya vyviji mimo telo
zeny.

Prvnim dlvodem, proc se PK vubec
déla, je zastava vyvoje embryi s
nﬂakym problémem. Muzete se ruzné
iskuzich dodist, II< ak se casto pocty
embryi kazdy den kultivace smzup
Odpadavaji tedy ,slabsi” kusy. Toto ale
nabizi dva pohledy na véc - vyrazeni
Fravdu geneticky vadn%ch embryi,
také tech, kterym pobyt mimo
délohu neJak vadi. To se ale dopredu
zjistit neda.
Druhym duvodem je Cas, ve kterém se
embryo dostane do délohy - tedy
paty den po oplozeni.

Vétsinou se prodlouzena kultivace
doporucuje u vétsiho poctu embryi a
je takeé nutna pri planovaném
%enetlckem vysetreni embryi. Pokud
udete mit jedno nebo dvé a toto
vySetreni v planu neni, mohou vam

VVVVVV

navrhnout drive;si transfer.

Cenoveé PK zacina priblizné na 4 tisici a
nekde je opét soucasti balicku.

RYrsesy ez



Pfehled nadstandardnich metod

ASISTOVANY HATCHING

Jednou z nejCastéjSich véci, kterou si

lidé béhem IVF doplaci, I]e asistovany
hatching. Pochazi z anglickeho slova

hatch, které znamena vylihnout se. A
uvidite proc.

Jde o mikroskopickou metodu
vyuzivanou pri IVF pred transferem
embrya.

ProcC se to déla?

Kolem vajicka se nachazi ochranny
obal, tzv. zona pellucida, ten je pri
oplodnenl narusen enzymy a umozni
spermii prunik k vajicku. Po oplodnéni
se role tohoto obalu méni - zabranuje
pruniku dalSich spermii. Kolem
embrya zUstava do stadia blastocysty,
ktera se z néj pred uhnizdénim
uvolnuje. Embryo samo umi tento
obal narusit a dostat se ven. Nicmeéne
prave touto metodou mu Ize pomoci a
u urcité skupm?/ zZvysit sance na
uspech. Neni plosne doporucovan
vsem, idealni je poradit se s vasim
embryologem
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Pfehled nadstandardnich metod

U koho se doporucuje?

Opakované neuspésné transfery
Embrya po rozmrazeni (KET)

U Zen ve vySSim véku

Néktere hormonalni poruchy
Muze bKt vyuzito u planovaného
genetickeho vysSetreni embryi

Jak se to déla?

Nejmoderngjsi technikou vyuzivanou
k asistovanému hatchingu je naruseni
obalu laserem. Také se nékde pouziva
aplikace specialniho roztoku nebo
naruseni mikrojehlou.

Jaka jsou rizika?

PosSkozeni embrya je velmi vzacné,
nekteré studie udavaji lehce vyssi
riziko jednovajecnych dvojcat
Kolik to stoji?

Metoda neni hrazena pojistovnou.
Cena se pohybuje mezi 2 - 4 tisici.

@&dvecarky.cz



Prehled nadstandardnich metod

EMBRYOGLUE

Na pouziti embryoglue pri transferech
existuje mnoho rozdilnych nazoru. A
to nejen mezi zenami, ale také mezi
odborniky. Nektera centra by za nej
dala ruku do ohneg, jinde ho ani
nenabizeji.

Co vliastné je embryoglue (EG)?

Embryo/embrya jsou pri transferu ve
specialnim roztoku. EG je obohacené
o tzv. hyaluronan a dalsi latky, slozeni
je tedy vice podobné tomu v déloze.
Je to zdroj zivin pro embryo.

Co si 0 EG mysli véda?

Zadna studie neprinesla vysledek, ze
by EG bylo jasné a zasadné pfinosnym
doplnkem pro uspéch vaseho
transferu. Pokud by tomu tak bylo,
urcité by se doporucovalo vSem.
Nicméneé v nekterych studiich,
zejmeéna u Zzen s opakované
neuspésnymi transfery nebo horsi
kvalitou embryi/vajicek, se nejake to
procento navic v uspésnosti objevuje.

Kolik to stoji?
Pouziti EG neni hrazeno pojistovnou

Cena se pohybuje mezi 3 - 5 tisici
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Prehled nadstandardnich metod

MRAZENI
Spermie
Proc?

Pred onkologickou |éCbou

Po MESA/TESE

PFi Spatném spermiogramu pro
jistotu, aby v den odbéru vajicek
(OPU) bylo ¢im oplodnit

Pokud partner nemuzZe byt pfitomen v
dobé OPU (ze zavaznych duvodu)

pri riziku zhorseni spermiogramu
Darcovstvi

Kolik to stoji?

Cena se pohybuje mezi 2 - 5 tisici a
poté za kazdy rok skladovani.

Vajicka
Proc?

Social freezing (zmrazeni v mladsim
veku a vyuziti pozdeji)

Pred onkologickou lecbou nebo pri
jiném onemocneéni, kde oCekavame
zhorseni funkce vajecmku

Po OPU, pokud dojde k problemu se
vzorkem od partnera

Darcovstvi
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Prehled nadstandardnich metod

Kolik to stoji?

LiSi se dle dGvodu mrazeni, v rdmci
social freezingu je nutno hradit cel?'/
cyklus, dale se také hradi kazdy dalsi
rok skladovani.

Embrya
Proc?

Embrya nevyuzita k transferu v cyklu,
kdy probehlo OPU (nadpocetna)

Neni planovan/nelze provest
Embryotransfer v cyklu, kdy probehlo
OPU (riziko OHSS apod.)

Embrya, ktera se geneticky vysetruji

- darovani embryi (specialni
podminky)

Jak?

Po odbéru se vajicka oplodni a dle
zvyklosti centra se v urceny den
zamrazi.

Kolik to stoji?

MraZeni embryi neni soucasti cyklu
hrazeného pojistovnou.

Cena se pohybuje kolem 4 - 7 tisici

Nezapomente také zde na rocni
poplatek za skladovani.
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Prehled nadstandardnich metod

PREIMPLANTACNI GENETICKE
VYSETRENI (PGT)

Vysetreni, kterée umozni vybér embrya
bez vady dédéné v rodine nebo bez
jiné zkoumané vady pred prenosem
do délohy a jeho uhnizdénim
(implantaci)

Kdy se provadi?

Mozno proveést jen v ramci IVF

cilem tohoto vysetreni a vybéru
embrya je, abychom minimalizovali
nutnost provedeni invazivniho
prenatalniho vysetfenim (napr.
odbéru plodové vody) a ev. ukonceni
patologického tehotenstvi nebo
porodu nemocného ditete.

Kolik to stoji?

Pokud je genetikem indikovano, je
vysetreni hrazeno ze zdravotniho
pojisteni (nekdy jen urcity pocet
embryi), zvlast se vetSinou hradi
mikromanipulacni (odbér vzorku) a
nadstandardni vykony (zavisi na
centru asistované reprodukce).

Pokud vysetreni chcete provest ,jen

tak”, musite jej hradit kompletne (dle
ceniku centra).
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Prehled nadstandardnich metod
Jak to probiha?

Z embryi, ktera vydrzi prodlouzenou
kultivaci a dojdou do stadia
blastocysty, se odebere biopsie
(vzorek bunek). Embryo se pote
zamrazi a DNA se dale vysetruje.
Pokud se tedy toto vysetreni dela,
neprovadi se cerstvy ET (provest ho | je
mozne, ale embryo bude nevySetrene)
a Ceka se na vysledky. Az po jejich
obdrzeni se provadi KET.

Konkrétni typ vysetreni zavisi na
indikaci genetikem. Da se odhalit
konkrétni onemocneni, ktere se v
rodiné prenasi, nahodne geneticke
zmeny v poctu nebo strukture
chromozomu atd..

U nejasnych VySetfeni neslouZi k
vysledku (tzv. vybéru pohlavi na
mozaika) je nutno prani rodi¢l
konzultovat vse s
genetikem S vékem roste riziko
vyssiho poctu
embryi s genetickou
vadou
Vysledek trva
minimainé 3-6

tydnl
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A jak je to po transferu?

Nesete si domu nejhezéi embryo v
okoli. Hlavou vam bézi tisice mysSlenek,
jak to udélat, aby za 9 mésicu z ngj

ylo to nejhezci miminko.

Odpoved na otazku v nadpisu neni
jednoducha. Nebo vilastne je.
Neexistuje Zzadny zaruceny recept. Na
druhou stranu neni moc véci, kterymi
byste si to mohly zkazit.

Netestujte moc brzo, ale...

ldealni je dodrzet datum testovani z
moci/odbéru krve dle doporuceni CAR.
Nicméné to se lehko fekne a hur
udéla. Testujte pouze jednou znackou
testu, mnozstvi barviva i schopnost
detekce hCG (od 10 nebo 25 jednotek)
se mezi jednotlivymi lisi.

Aplikovala jste lIék s obsahem hCG
(Pregnyl, Ovitrelle)?

Test muzZe byt faleSné pozitivni. Nejde
rict presné, po jaké dobé uz to od
Ovitrelle neni, doba odbouravani je
individualni a také zavisla na davce.

MuzZete také jit na krev jako
samoplatce, nicméné jeden odbér nic
nefekne, dulezita je také dynamika
rustu hCG.
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A jak je to po transferu?

Berte léky, které mate predepsané
lékarem

Obcas clovek koketuje s tim, ze béhem
IVF do sebe cpe spoustu chemie a
embryu by to mohlo vadit. Na to
pozor! Zvlast pri KETu ve
stimulovaném cyklu je medikace
naprosto zasadni a urcite ji
nevysazujte. A to ani pri negativnim
testu bez domluvy s CAR.

Podpora prirodnimi preparaty

Doporucuji se ruzné véci ananas,
cervene vino apod., je treba myslet na
to, ze nevime, jaké napr. nektere
preparaty s fytohormony maji presné
ucinky, a spise neuskodi. Poradte se
radeji se svym lekarem.

Fyzicka aktivita

Jsou zeny, co po transferu lezi doma v
posteli a chodi maximalné na zachod,
a pak jsou take zeny, co chodi
normalné do prace. Neexistuje nic, co
bg bylo ,,spravné”. Nejdulezitéjsi je,
abyste se dobre citila vy.

@&dvecarky.cz



A jak je to po transferu?

Koupani (vana, bazén), sauna

VétSinou se koupani nedoporucuje,
zeg'ména pri ET brzo po OPU (riziko
infekce). Pokud bez ni tech 14 dni
nevydrzite, zeptejte se sveho lekare. To
sameé plati u sauny.

Nepozoruj se, nemysli na to!

Chtéla jsem napsat, abyste nesledovaly
kazdé pichnuti v briSe a tak. ALE, to
nejde. TakzZe se klidné pozorujte a
myslete na to treba i v noci, to k tomu
prosté patfi. Vliv na to, zda se embryo
uhnizdi to velmi pravdépodobné nema.

Sex

Na pohlavni styk po transferu existuje
spousta ruznych a protichddnych
nazoru (spermie snizi/zvysi Sance,
orgasmus vypudi embryo/pomuze
uhnizdit apod.), nejlepsi je se poradit s
oSetfujicim lékarfem, jak to je ve vasem
pripade.

A takové delikatni téma na zaveér...
Na zachod klidné chodte bez stresu,
embryo nevypadne ani pri zacpe€ ;). A ani
kdﬁi pojedete domu z transferu MHD
ne

0 bude auto drncat po dlazebnich
kostkach.
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Slovni¢ek zakladnich pojmu a zkratek

blastocysta - stadium vyvoje embrya
cca 5.den
cysta - utvar, HEJcaStElI na
vajecniku, ma ruzné priciny
embryoglue - roztok, ktery by mel
zvysSit Sanci na uchycenl embrya
embryoscope - moznost
kontinualniho sledovani vyvoje embryi
endometrium - délozni sliznice
folikul - utvar, ve kterem se nachazi
vajicko
folikulometrie - méreni velikosti
folikulu
genetika - vétSinou se pouziva jako
zkratka genetické konzultace
hormonalni profil - vysetreni
hlavné pohlavnich hormonu, vétSinou
na zacatku c¥klu
hyperstimulacni syndrom-
komplikace ovarialni stimulace
hysteroskopie - vysetreni delo
implantace- uhnizdéni
imunologie - vetSinou se pouziva
jako zkratka pro vysetreni poruch
Imunitniho systému
intracytoplazmaticka injekce ICSI -
zpusob oplodnéni vajicka
laparoskopie - operacni vykon,
kdy se za opticke kontroly provede
malymi vstupy diagnosticky nebo
léCebny vykon
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Slovni¢ek zakladnich pojmu a zkratek

minimalka - cyklus, kdy se stimuluje
mensi davkou nebo jinym typem léku
morula - stadium vyvoje embrya cca
4.den

nativ - cyklus, kdy se odebira
vajicko bez stimulace

oocyt - vajicko

ovarium - vajecnik

punkce - vétsinou se pouziva ve
smyslu odbéru vajicek

receptivita- schopnost délohy
prijmout embryo

revize - kyretaz, vycisteni deloh
sactosalpinx - vejcovod naplnény
tekutinou

scratching - poskrabani sliznice
delohy

spermiogram - zakladni vySetreni, jak
je na tom muz s plodnosti
stimulaéni protokol - rozpis lekd,
davek, kontrol atd. pri stimulaci
vajecmku

transfer - prenos embrya do
delohy

triple line - idealni struktura délozni
sliznice




Slovni¢ek zakladnich pojmu a zkratek

AH - asistovany hatching

AMH - Antimulleriansky hormon
AS - srdecni akce

BT - bazalni teplota

CAR - centrum asistované
reprodukce

DC - den cyklu

DE - darovana embrya

DPO - den po ovulaci

DV - darovana vajicka

EG - embryoglue

ERA - endometrial receptivity array
ET - embryotransfer

FSH - folikulostimulacni hormon
GEU - mimodelozni téhotenstvi
GT - gestacni tyden

HAK - hormonalni antikoncepce
HB - hatchuijici blastocysta

HCG - lidsky choriovy gonadotropin
(tehotensky hormon)

HP - hormonalni profil

HSK - hysteroskopie

ICSI - intracytoplasmaticka injekce
spermii

IMC - infekce mocovych cest

IUI - intrauterinni inseminace

IVF - in vitro fertilizace (umélé
oplodnéni)

KET - kryoembryotransfer

KO - kontrola/krevni obraz

LH - luteinizaCni hormon

LMWH - nizkomolekularni heparin
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Slovni¢ek zakladnich pojmu a zkratek

LPSK - laparoskopie

MACS - magnetic activated sperm
sorting

MESA - microsurgical epididymal
sperm aspiration

MFSS - Microfluid sperm sorting
MS - menstruace

NM - nahradni matka

OHSS - ovarialni hyperstimulacni
syndrom

OPU - odbér vajicek

OVU - ovulace

PCOS - syndrom polycystickych ovarii
PGD - drivejsi zkratka pro PGT
PGS- driveéjsi zkratka pro PGT-A
PGT - preimplantacni geneticke vysetreni
PGT-A - preimplantacni genetické
vySetreni aneuploidii

PICSI - intracytoplasmaticka injekce
preselektované spermie

PK - prodlouzena kultivace embryi
PM - posledni menstruace

PMS - premenstruacni syndrom

PN - pracovni neschopnost

SP - spontanni potrat

SPG - spermiogram

TESE - testicular sperm extraction
TP - termin porodu

TT - téhotensky test/tyden téhotenstvi
UTZ/UZ - ultrazvuk

ZT - zamlklé tehotenstvi
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A to je konec, pratelé

Vice informaci o konkrétnich metodach,
vySetrenich a vibec vsem najdete na
webu www.dvecarky.cz, v planu jsou |
dalSi e-booky.

Na webu najdete také literarni zdroje
vyuzité pri tvorbé tohoto e-booku.

Doufam, Ze jste zde nasli informace,
které jste hledali a Ze se mi povedlo
alespon trochu zmirnit strach a
nejistotu, ktera IVF provazi.

A pokud jste odpovédi nenasli ani v e-
booku, ani na webu, napiste mi!

Zavérem bych vam rada poprala hodné
Stésti a aZ se téch svych dvou Carek
dockate, nezapomente mi poslat vas
pribéh!

Kristyna

Pokud se Vam e-book
libil, mGZete pomoci QR
kodu vpravo nebo
formou daru na ucet
2211529018/3030
prispét na projekt
www.dvecarky.cz
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